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L'objectif du KRAV-MAGA (Self Défense) est l'apprentissage de la défense en un minimum de temps de
formation et de s'adresser à un large public. Le KRAV-MAGA n'est pas conçu comme un Art mais comme
une méthode de combat rapproché.
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06 49 41 66 26
https://ecoledesartsmartiaux.fr/
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